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藤井 多希子 

みちしるべの建物のご案内 
みちしるべはこんな場所です。是非遊びに来てください♪ 
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◆みちしるべの建

物のご案内 

◆手作りおもちゃの

ワークショップを開

催しました！ 

◆まちの声 

◆みちしるべの予定

（９～１０月） 

◆スタッフ紹介（その

２） 

手作りおもちゃのワーク 
楽しい☆ 

ショップを開催しました！ 

8 月 21 日（木）の午後、みちしるべでペッ

トボトルと割り箸を使った手作りおもちゃの

ワークショップを開催しました。講師は元保

育士でみちしるべスタッフの亀井さん。身近

なもので色々なおもちゃがつくれるんです

ね。みんなでワイワイおしゃべりしながら楽

しくつくりました。 

つ く っ た

のはコレ 

ま ち の 声 

西舘喜太郎さん（85）

（湘南台 1 丁目在住）

 
新聞で「みちしるべ」

のことを知りました。

マンションでひとり暮らしなので、普段は

誰とも話す機会がないのですが、ここに来

ると、楽しい話ができて、毎日が楽しくな

りました。ここはいい人ばかり、たくさん

の人と話せるのがとてもいいですね。 

ここがセンス

の見せどころ

♪ 

看板が目印です！ 

おしゃべりしたり、おそばを

食べたり 

♪こんなこともできます。 

どうぞご利用ください♪ 
●コピー モノクロ  １枚 10 円  

カラー   1 枚 50 円 

●ファックス     1 回 50 円 

●ラミネート加工  1 枚 50 円 



 みちしるべの予定（９～10 月） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●青山夏実ピアノリサイタル● 

藤沢在住のピアニストの青山夏実さんが、初めて地

元・藤沢でピアノソロ、そしてヴァイオリン（ダヌー

ツ・マーニャ氏）とピアノのリサイタルを行います。 

 

日 時：10 月 4 日（土） 

開場 13：30  開演 14：00 

場 所：藤沢市民会館大ホール 

チケット：前売り 3000 円、当日 3500 円 

主 催：青山夏実ピアノリサイタル 100 人実行 

委員会、NPO 法人 COCO 湘南みちしるべ 

●ボランティア養成実践講座● 

 
今回は「高齢者福祉」をテーマに講座を開

催します。ボランティアをやってみたいと思
う方、すでにボランティアをしている方など、
どなたでも参加できます。お問い合わせは下
記まで。（内容は変更することがあります。ご
了承ください） 

 

日 時：9 月 16 日（火）13：30～16：00 

場 所：藤沢市総合図書館 会議室 

参加費：500 円 

※チケット販売中！ 

連絡先：ＣＯＣＯ湘南またはみちしるべ（下記枠内）

TEL:0466-46-4976  FAX:42-5767 

 
 
スタッフ紹介（その２） 

高坂 嘉代子 

（ボランティアスタッフ） 
亀井 里江子 

（ボランティアスタッフ） 

 

■性格：強情だけど気弱 
■趣味：自然が大好き 
■星座・血液型：さそり座・Ｂ型 
■得意分野：虫取り 
■ひと言：のんびり参りましょう  

■性格：陽気でそそっかしい 
■趣味：ガラス細工、旅行 
■星座・血液型：てんびん座・O 型 
■得意分野：話を聞くこと 
■ひと言： たくさんの方と楽しくお
しゃべりがしたいです 

石川 佑子 

（ボランティアスタッフ） 
坂尾 節子 

（ボランティアスタッフ） 

 

■性格：おだやか 
■趣味：園芸 
■星座・血液型：さそり座・Ａ型 
■得意分野：高齢者・障がい者ボランティア
■ひと言：みなさんとの出会いを大切

に、感謝の心 
 

■性格：温和、呑気 
■趣味：旅行、音楽、お菓子作り 
■星座・血液型：みずがめ座・O 型 
■得意分野：食事相談 
■ひと言：なんでも自由にお話できる
とよいですね 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆日祭日を除く毎日、１０時から１６時まで◆ 

TEL：０４６６－２１－６６６８ 
FAX：０４６６－２１－６６５１ 

  ＣＯＣＯみちしるべを支援して
くださる方を募集しています 
個人会員：1 口  5,000 円/年 

団体会員：1 口  10,000 円/年 

COCOみちしるべ 地域交流活性化モデル事業・全国高齢者生き活きグループリビング支援事業は

（財）JKAの補助事業です。http://ringring-keirin-jp 

非営利目的の掲示板スペースあります。

ご利用ください！ 
地域のお知らせ、行方不明のペット探し、学校や幼

稚園の行事のお知らせなど、 

 身近なエコ生活のアイディア大募集！ 
 

あなたが実践している「身近なエコ生活」のアイデ

ィア、是非お寄せください！この「かわら版」でご

紹介させていただきます。 

アイディアは直接みちしるべでスタッフにお伝えい

ただくか、下記まで。お待ちしています♪ 

どうぞ便利にお使いください♪ 

 

お問合せやお申込は下記まで。 


