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九
月
十
六
日
（
火
）
午
後
一
時
半
よ
り
、

藤
沢
市
総
合
図
書
館
会
議
室
に
て
、
「
第

一
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
実
践
講
座
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
「
高
齢
者
福
祉
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
を
テ
ー
マ
に
、
み
ち
し
る
べ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

中
野
満
氏
（
元
藤
沢
市
高
齢
福
祉
課
）
に

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

講
座
の
前
半
で
は
、
「
施
設
か
ら
在
宅

サ
ー
ビ
ス
へ
」
と
い
う
我
が
国
全
体
の
高

齢
者
福
祉
を
と
り
ま
く
流
れ
の
変
化
と
、

藤
沢
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が

な
さ
れ
て
い
る
の
か
、
と
い
う
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。 

 

講
座
の
後
半
に
は
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
活
躍
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、

参
加
者
が
皆
で
議
論
し
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
実
践

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
！

 

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
実
践
講
座

は
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
を
取
得
す
る

た
め
の
も
の
で
は
な
く
、
地
域
で
支
え
合

っ
て
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
今
後
も
継
続
し
て
開
催
す

る
予
定
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！ 

NPO 法人 COCO 湘南 

みちしるべ 

藤井 多希子 

ＨＥＡＤＬＩＮＥ 

◆ボランティア養

成実践講座を開

催しました！ 

◆今後のボランティ

ア養成実践講座

の予定 

◆ひとりで悩む前に 

◆まちの声 

◆みちしるべの予定

～今後のボランティア養成実践講座の予定～ ※変更することがあります 

●第 2 回ボランティア養成実践講座「子どもは未来からの留学生／子どもを地域で守ろう」 

 講師：松井芳子氏（元藤沢市教育長）他 

日時：11 月 18 日（火）14：00～16：00（予定）／場所：藤沢市総合図書館会議室 

参加費：無料 

●第 3 回ボランティア養成実践講座「傾聴ボランティア」：1 月 20 日（火）（予定） 

●第 4 回ボランティア養成実践講座「ボランティアの海外事情」：3 月 17 日（火）（予定） 

※この講座は資格取得できるものではありません。ご了承ください。 

♪お問い合わせは裏面の連絡先まで♪ 

◆スタッフ紹介（その

３） 

ま ち の 声 

（左） 

うめだけんたろうくん(10) 

（右） 

ささきしゅうくん(8) 

（湘南台 7 丁目在住） 

ひとりで悩む前に。。。 

健 康 の

悩み… 

介 護 の

悩み 

子育ての

悩み… 

人 間 関 係

の悩み… 

みちしるべで、一緒に解決の方法を探

しませんか？様々な分野の専門を持

つボランティアスタッフがいます。 

「みちしるべ」には、集めたペットボトル

のふたをわたしたり、遊びにきたりしてい

ます。今までおそばとかを食べたことはな

かったけど、今日はじめておそばとカレー

を食べました。めっちゃうまい！ 

進 路 の

悩み… 
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青木 しず恵 

（ワーカーズコープおり～ぶ代表） 
牛王 寿子 

（おり～ぶボランティアスタッフ）
 

■性格：活動的 
■趣味：コーラス 
■星座・血液型：てんびん座・Ａ型 
■得意分野：嫁姑問題 
■ひと言：気軽にお立ち寄りください。美味

しいコーヒーを用意してお待ちしています。 

 

■性格：明るい 
■趣味：人形劇・パンづくり 
■星座・血液型：やぎ座・Ｂ型 
■得意分野：ボランティア 
■ひと言： 一生懸命、働きます！ 

赤坂 友子 

（おり～ぶボランティアスタッフ） 
 

■性格：のんびりや 
■趣味：落語 
■星座・血液型：おひつじ座・Ｏ型 
■得意分野：料理 
■ひと言：沢山の方とお会いしたいです

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆日祭日を除く毎日、１０時から１６時まで◆ 

TEL：０４６６－２１－６６６８ 
FAX：０４６６－２１－６６５１ 

  ＣＯＣＯみちしるべを支援して
くださる方を募集しています 
個人会員：1 口  5,000 円/年 

団体会員：1 口  10,000 円/年 

COCOみちしるべ 地域交流活性化モデル事業・全国高齢者生き活きグループリビング支援事業は

（財）JKAの補助事業です。http://ringring-keirin-jp 

非営利目的の掲示板スペースあります。 

ご利用ください！ 
地域のお知らせ、行方不明のペット探し、学校や幼稚

園の行事のお知らせなど、 

どうぞ便利にお使いください♪ 

お問合せやお申込は下記まで。 

みちしるべの予定（11～12 月） 

★専門家による相談会（無料）★ ★イベント★  

●年金相談会：11 月 26 日（水）（予定）
 （個別相談会）場所：みちしるべ（予定） 

●法律相談会：12 月 20 日（土）（予定）

●クリスマス子どもワークショップ 

：12 月 13 日（土）（予定） 
時間：14：00～16：00（予定） 

場所はみちしるべです。 
時間はいずれも 14：00～16：00 

（法律相談会の場所は未定）

♪他にも楽しい企画を考えています♪ 

♪詳しい内容のお問い合わせ、お申込み等は下記まで♪ 

♪「こんなイベントがあったらいいな」というリクエストもお待ちしています♪ 

スタッフ紹介（その３） 

 パソコンボランティア“ぱそぼら” 
 

「せっかく撮ったデジカメの写真の、プリント

アウトのやり方がわからない」「パソコンはあ

るけれどうまく使えない」「携帯電話の使い方

がわからない」。よくあるこんな困りごと、解

決します！ 

★10 月 25 日（土）14：00～16：00 

  みちしるべにてボランティアスタッフが 

  お待ちしています！ 

携帯のメールを教えてもらっています。今
では絵文字も使えるようになり、これから
が楽しみです。（湘南台 7 丁目・Ｔさん） 


